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Kazdy urodzit si¢ 1 wychowat w jakiej$ rodzinie. To jest skarb lub cigzar, ktéry nosimy w sobie.
Zmienia si¢ $wiat wokot nas, zmienia si¢ i rodzina. Zamiast oceniaé, sprobujmy zrozumie¢, jakie
koszty i jakie problemy niosa ze soba te nowe modele rodziny. W ten sposéb moze uda nam sig¢ je
zmniejszy¢.

Co nam daje ojciec, a co matka?

Dla dziewczynki matka jest wzorem kobiecosci. Dla chtopca modelem mgskosci jest ojciec. Dzisiaj
zapracowany ojciec, a wigc nieobecny ojciec nie ma czasu ani sity zajac¢ si¢ dzieckiem. Dlatego w
istocie meskosci synowie dowiaduja sig¢ od matek. A przeciez kobieta nie wie, kim jest i co czuje
mezczyzna.

Jak stworzy¢ szczesliwy zwigzek?
Cheg¢ zmieniania partnera i jego kontrola, zarzadzanie jego uczuciami, emocjami rujnuje zwiazek.

Bo gdy chce sie zmieniac partnera, to wtedy zaczyna si¢ uwigz. Tam gdzie sa oczekiwania nie ma
mitosci.

Tylko mama i ja

Dzieci z rodzin niepelnych czgsciej ujawniaja zachowania skrajne: nieufnos$¢ alb naiwnos$¢, silna
kontrolg lub brak kontroli.

Gdy umiera jedno z rodzicow, dziecko doswiadcza lgku o Zycie bliskiej osoby, ktéra z nim
pozostala. Badacze dowodza, ze istnieje zalezno$¢ miedzy rozpadem rodziny a trudnos$ciami
dziecka w nauce, problemami wychowawczymi, jakie ono sprawia, zaburzeniami w jego
zachowaniu, a nawet konfliktami z prawem. Gdy brakuje kontaktu z ojcem, relacja z matka moze
by¢ dla dziecka jedyna relacja znaczaca - w niej zaczyna si¢ orientowac, kim jest dla drugiej osoby.
To ksztattuje 1 umacnia jego podmiotowo$¢, wplywa na rozwoj samoswiadomosci, samooceny i
samokontroli.



Jednak brak mozliwos$ci obserwowania zachowan ojcowskich moze utrudni¢ petnienie roli ojca 1
matki w dorostym zyciu.

Dzieci z rodzin niepetnych majq problemy z przystosowaniem sie do nowych sytuacji, a szczegolnie
takich, ktore wwmagaja ekspozycji spotecznej. Nierzadko maja niska samooceng, wysoki poziom
lgku i staba odpornos¢ na stres. Doswiadczaja kryzysu tozsameosci, poniewaz brak kontaktu z ojcem
odbieraja jako porzucenie.

Prawidtowa relacja z matka stanowi podstawe dobrej prognozy rozwoju psychicznego chtopca czy
dziewczynki w dalszych latach Zycia. Nie przesadza jednak, jakie dziecko bedzie. Na jego rozwdj
wpltywa bowiem - oprocz nieobecnosci ojca - wiele innych czynnikow.

Tata sam w domu

Samotni ojcowie sa bardziej niz samotne matki tolerancyjni wobec dzieci, bardziej konsekwentni 1
przewidywalni.

Ojcowie poszukujacy to ci, ktorzy po rozpadzie zwiazku wykazali inicjatywe by przejac¢ opieke
nad synem czy corka, natomiast ojcowie aprobujacy podporzadkowali si¢ naciskowi
sytuacyjnemu.

Ojciec poszukujacy potrafi budowac relacje z dzie¢mi i lubi z nimi przebywaé. Ojcowie agresywni
daza do opieki nad dzie¢mi wbrew woli matki.

Szczegblna podgrupa wsrdd mezczyzn agresywnie aprobujacych samotne ojcostwo sa wdowey.
Generalnie znajduja wiele radosci w wychowywaniu dzieci, w budowaniu z nimi dobrych relacji.

Jedna grupa m¢zczyzn miata dobry kontakt z dzie¢mi, kiedy matzonek zmarl, a druga zaniedbywata
je chcac naprawi¢ btedy 1 braki przesztosci.

Duzy wplyw na jakoS$¢ relacji ojcow z synami 1 corkami ma status ekonomiczny. I lepszy status
zawodowy 1 im wigcej satysfakcji przynosi praca, tym lepsza jego relacja z dzie¢mi. Poza tym im
lepiej wyksztatceni sa ojcowie, tym wigcej czasu przeznaczaja na kontakty z dzie¢mi.

Czy samotni ojcowie wychowuja dzieci gorzej niz samotne matki?
Wydaje sig, ze nie.

Oni po prostu wychowuja inaczej - z jednej strony daja dzieciom nieco wigcej swobody 1 pewnosci
siebie, ucza je konsekwencji w dzialaniu, z drugiej za§ maja ktopoty z okazywaniem uczu¢. Jednak
samotne matki takze nie sa w stanie da¢ synowi czy corce wszystkiego. Dzieci wychowywane tylko
przez jednego z rodzicow zawsze co$ traca.

10 przykazan dla samotnego rodzica:

1)Nie probuj zastgpowac dziecku drugiego rodzica

2)Nie pozwol by wasze dziecko czute si¢ winne z powodu waszego rozstania
3)Nie pozwol, by dziecko zwatpito w wasza mitos¢

4)Nie utrudniaj dziecku kontaktéw z drugim rodzicem

5)Nie wywohyj w dziecku konfliktu lojalnosci

6)Unikaj negatywnych porownan dziecka z nieobecnym rodzicem



7)Nie mow zle o drugim rodzicu

8)Nie poddawaj w watpliwos¢ swoich rodzicielskich kompetencji
9)Nie wymagaj od dziecka wspolczucia

10)Nie obarczaj dziecka ponad miarg obowiazkami domowymi.

Druga mama

Nie staraj si¢ by¢ super macocha. Nigdy nie staraj si¢ zdoby¢ pozycji matki. Jej miejsca nie da si¢
zajac. Jednak kazdemu dziecku potrzebna jest bliskos$¢ kobiety, z ktora czuje si¢ bezpiecznie.

Dzieci bez korzeni

Dzigki sztucznemu zaptodnieniu - in vitro lub inseminacji - do ktérego uzywa si¢ nasienia
anonimowego dawcy, bezptodne pary i samotne matki moga spetnia¢ swoje marzenia o dziecku.

Pojawily sig tez problemy, bo doroste dzieci zaczgty szuka¢ swoich ojcow.
Dlaczego to jest takie wazne dla dziecka?

Doswiadczenia z dzie¢mi adoptowanymi wykazaty, ze §wiadomo$¢ pochodzenia jest bardzo wazna
w procesie budowania ich tozsamosci, poczucia wartosci 1 sensu zycia. | to niezaleznie od tego, jak
znakomite relacje te dzieci maja z adopcyjnymi rodzicami.

I oto dziecko dowiaduje sig, Ze przyszto na §wiat dzigki spermie anonimowego dawcy. Czuje sig
inne od rowiesnikow. Takie wewngtrzne, czgsto nieuswiadomione konflikty skutkuja u dziecka
wybuchami agresji, silniejszym buntem w okresie dorastania lub poczuciem, Ze jest inne niz
rowiesnicy, gorsze od nich.

Od 2005 roku wprowadzono prawo, ktore mowi ze dawcy nasienia nie maja juz prawa do
anonimowosci.

Wigzi krwi tworza pierwsza wazna wspolnotg, powoduja, ze czujemy si¢ przynalezni, potrzebni, Zze
mamy swoje miejsce. gdy tego elementu brakuje, zamiast w przysztos¢, patrzymy nieustannie w
przeszlo$¢. Nie znamy rodzenstwa, mozemy je mija¢ na drodze. Mozemy nawet zakochac¢ si¢ w
naszym przyrodnim bracie, nie wiedzac, ze to brat.

Magiczny krag

Rodzice 1 krewni bezwiednie tworza dziecku scenariusz zycia. Potrzeba odwagi by przerwac ten
zaklety krag i bez podpodrek, na wlasne ryzyko sta¢ si¢ dorostym.

Zaklety krag marzen naszych rodzicow: kim mamy zostaé, jak zy¢, o co dbaé, w co wierzyc¢.

Rodzice przekazuja nam swoje przekonania, Zyczenia i marzenia, rOwniez te niespetnione - w
nadziei, ze potrafimy je zrealizowac. W ten sposob tworzy si¢ zarys skryptu, ktory bedziemy
musieli realizowac.

Dla mamy i taty wdrapujemy si¢ na kolejny schodek, nie pytajac, dokad prowadzi. Dopiero lata
dojrzewania sa okresem burzenia piedestatow, na ktorych umiesciliSmy rodzicow. Probujemy im
co$ wytlumaczy¢, czego$ nowego nauczy¢, ale oni obstaja przy swoim. Nie pozostaje nam wigc nic
innego jak bunt. Na szcze¢s$cie na progu dorostosci emocje nieco opadaja.



Teraz czas na to, co najtrudniejsze: odwazne oderwanie si¢ od tego, co zniewalalo, ale tez dawalo
poczucie bezpieczenstwa i wygody. Kazdy musi odkry¢ swoje zasoby i - wykorzystujac je -
samotnie, bez podpodrek, na wlasne ryzyko sta¢ si¢ dorostym.

Jesli nie zabraknie nam odwagi, oddzielimy si¢ od naszego systemu rodzinnego, przerwiemy
zaklety krag bez niszczenia go, bez potgpiania i ztosci. Bedziemy umieli z mito$cig wybaczy¢ to, co
bylo btedne, trudne czy niepotrzebne, 1 bedziemy umieli zbudowa¢ nowe, dojrzate wigzi z
rodzicami.

Zaczniemy takze razem z partnerem zyciowym tworzy¢ nowy zaklety krag. Zrobimy to dla
naszych dzieci, z milosci, wybieraja najlepsza ze znanych nam droég.

Pozwoli¢ odejs¢ tym, ktoérych kochamy - to niezbgdna umiejgtnos¢ wszystkich dorostych. A kto to
przezyt, wie, jakie to trudne. Tym bardziej, ze doroste dzieci czgsto chca nadal by¢ dzie¢mi. Tyle, ze
wtedy nie maja szans, by sta¢ si¢ naprawde dorostymi.

Sekretny przekaz matki

Dla dziewczynki matka jest dtugo jedynym i najwazniejszym punktem odniesienia. To relacje z nia
w glownej mierze ksztaltuja osobowos$¢ corki. Kazda kobieta zostaje zaopatrzona w szereg norm i
wartos$ci. Ten skrypt ma zawsze wytaczno$¢ na jedna rodzing, na inne jest inaczej.

Czgsto si¢ jednak okazuje, ze powielanie przez corke sposobdéw postgpowania matki nie zawsze
spotyka si¢ z jej pozytywna reakcja.

Czesto si¢ zdarza, ze matki catkowicie rezygnuja ze swojego zycia na rzecz corek. Poswigcaja dla
nich pracg, zainteresowania, dotychczasowe kontakty. Za glowny cel stawiajq sobie staranne
wychowanie 1 edukacj¢ dziecka. Jest to sytuacja grozna. Po§wigcajaca si¢ matka moze oczekiwac
rewanzu - spelnienia pokladanej w niej nadziei. Skutkuje to konfliktami, szczegolnie w okresie
dojrzewania, kiedy ksztattuje si¢ tozsamos¢. Wtedy corka nie zawsze realizowacé wizje matki. W
takich sytuacjach niekiedy musi uptyna¢ wiele czasu, aby dwie doroste (p6zniej) kobiety potrafity
ze soba rozmawiac, bez wzajemnego obcigzania sig.

Dla corki matka jest pierwszym - a czgsto najwazniejszym punktem odniesienia w relacjach
damsko - meskich. Matki staraja si¢ ustrzec swoje corki przed niepowodzeniami, jakich same
doznaty w relacjach z mezczyznami.

Z biegiem czasu dorastajace dziewczeta wypracowuja wlasne strategie i1 realizuja je pdzniej w
swoich zwiazkach. Nierzadko bywa to przyczyna konfliktow, ktorych przedmiotem staje sig¢ osoba
partnera lub postawa corki w relacji z nim.

Corki i ich ojcowie

Kobiety pozbawione ojcowskiego wsparcia i ojcowskiej przychylnosci nigdy nie poczuja si¢ w
pelni kobietami.

Postawy ojcoOw wobec corek:

rozpieszczajacy
wspierajacy
zdystansowany
dominujacy



nieobecny
rozpieszczajqcy

Zaspokaja wszystkie potrzeby finansowe i spoteczne. Niestety taka dziewczynka nie ma motywacji
1 okazji do doros$nigcia.

wspierajgcy

Towarzyszy jej w trudnych chwilach, stymuluje jej rozwoj 1 cérka przez to ksztattuje swoja
0sobowos¢.

zdystansowany
Dla ojca najwazniejszy jest spokoj. Dlatego potrafi zepchna¢ problemy corki na matkg.
dominujqcy

Ojciec stawia wygorowane zadania, za ktorym nie idzie wsparcie. Corka przez to, w kontakcie z
innymi facetami, thumi swoje emocje.

nieobecny
Corki takie maja poczucie niezrozumienia i porzucenia.
Zaburzenia jedzenia:

Jest zwiazek migdzy obrazem wlasnego ciata a opiniami ojca. Im wyobrazZenie ojca si¢ bardzo
rozni, tym wigksze prawdopodobienstwo zaburzen jedzenia u corki.

Przejmuja one opinie wigkszos$ci ojcow, ze kobiety szczuple sq bardziej atrakcyjne, majq wigksze
szanse na sukces.

Dziewczyny, ktére oceniaty relacje z ojcem jako cieple i demokratyczne akceptuja swoje cialo i
poczucie wlasnej wartosci.

Zdarza sig, ze gdy dziewczgta staja si¢ kobietami, ojcowie odsuwaja si¢ 1 okazuja mniej czutoSci.
Zazwyczaj ta obawa ojcoOw wynika przed rodzaca sig seksualnoscia corek i przed wiasnymi
reakcjami na nia. Kobiety wtedy nie maja poczucia wsparcia i bezpieczenstwa, ujawnia si¢ w nich
lgk przed intymno$cia z innymi m¢zczyznami.

Kobiety, ktore nie sa afirmowane przez swoich ojcéw wchodza w zwiazek, ale boja si¢ intymnosci 1
bliskosci - tak jak ojciec postgpowal z nimi. Kobiety, ktére sa afirmowane przez ojca, mniej boja si¢
intymnych relacji z mgzczyznami.

Nikt nie zastapi ojca
Kiedys$ ojcowie byli obecni w Zyciu swoich synoéw, byli modelami do nasladowania. Dzisiaj
nieobecnos$¢ ojca zmusza syna do tego, zeby na wlasna reke zaczat si¢ przekonywac o tym, co to

jest meskosé.

Syn znajdowat w ojcu mitos¢, wsparcie i ochrong, ale takze tajniki r6znorodnych meskich
zawodow. Synowie wlasnie od swoich o0jcOw uczyli sig, jak towi¢ ryby, jak polowac, jak uprawiaé



role, oporzadza¢ bydto.
Niestety, nazbyt czgsto o mezczyznach i istocie mgskosci chtopcy dowiaduja si¢ od kobiet.
Powrot do przeszlosci

Pomoc psychologiczna, niezaleznie od poruszanego problemu, konczy si¢ zwykle na rozmowach o
dziecinstwie i relacjach z rodzicami.

Sposob w jaki reagujemy na swiat, jest w duZej mierze zdeterminowany przez to, czego
nauczgylismy si¢ w dziecinstwie.

Relacje 7 rodzicami ukierunkowaly nasz sposob patrzenia na swiat i wchodzenia w relacje z
ludimi.

Kiedy w dziecinstwie dana jednostka ztoscita si¢ na rodzica, moze to mie¢ konsekwencje w
reakcjach w pracy. Takie zjawisko w psychologii nazywa sig jako przeniesienie.

Charakteryzuje je duza intensywnos$¢ i nieadekwatnos¢ reakcji, bedacych powtoérzeniem
dzieciecych wzoréw zachowan w relacji z waznymi obiektami, przezywanych tak, jakby dotyczyty
terazniejszosci. Pojawia sig silny lek, strach wyrazony poprzez atak lub zupelne wycofanie i
uleglo$¢. Doswiadczenia z najwazniejszymi osobami w dziecinstwie wplywaja na nasze
funkcjonowanie nie tylko w pracy, ale i w rodzinie.

Wyparte wspomnienia ztych relacji z rodzicami wciaz przenikaja nasz sposob wchodzenia w
zwiazki, wybor partnera, towarzystwa, miejsca pracy.

Mimo fizycznej separacji od matki i ojca, oddzielnego mieszkania, niezaleznos$ci materialne;j,
wyksztalcenia 1 zyciowego doswiadczenia. Dopdki te wspomnienia pozostaja wyparte i
nieuswiadomione, tatwo nieswiadomie wchodzimy w kolizjg z otaczajacymi osobami i powtarzamy
w ten sposob przykre doswiadczenia z dziecinstwa.

Czesto pytamy: "Po co grzeba¢ w przesziosci, rozdrapywac przyschnigte rany?".

Nietatwo jest przezywac negatywne uczucia do rodzicow. Wiaze to si¢ z ogromnym poczuciem
winy i wstydu, nosimy bowiem w sobie tendencj¢ do ochrony pozytywnego obrazu rodzica.

Zaopiekuj si¢ dzieckiem w sobie

W kazdym z nas jest wewngtrzne dziecko - czasem szczgsliwe i radosne, czasem krzywdzone i
zaniedbane. Jego odnalezienie moze pomdc nam spokojnie i pewnie budowac przysztos¢, kroczy¢
wlasciwa droga przez labirynt codziennych spraw i ktopotow.

Nasz zywiot to wieczna niedojrzatos¢, a kazdy z nas jest mniej lub bardziej dzieckiem podszyty.
Niektore z nich sa petne radosci 1 budujacych wspomnien, staja si¢ zrédtem kreatywnosci,
niespozytej energii, ciekawos$ci §wiata i ludzi, dobrych relacji z nimi, poczucia szczg$cia. Inne
przepetnia bol dramatycznej pamigci, Inne jeszcze maja w sobie radosci smutek, dobre 1 zle
wspomnienia - tych osob jest najwiece;.

Wyrézniamy kilka postaw dziecigcych:

Dziecko niechciane



Dorostemu, ktory niesie w sobie Dziecko Niechciane ciagle brakuje poczucia bezpieczenstwa i
akceptacji. Unika ludzi i sytuacji wymagajacych osobistego zaangazowania albo zaufania do
innych. Pragnie wszystko zrozumie¢ i nad wszystkim panowac. Czasem ucieka w §wiat fantazji,
nierzadko peten lgku i gniewu, okrucienstwa i przemocy, ale dajacy mu nadziej¢ rewanzu, 1
ukojenie. Z reguly wybiera rzeczy zamiast ludzi, na przyktad siedzenia przed komputerem zamiast
spotkania z przyjaciotmi.

Dziecko zaniedbane

Pojawia si¢ wtedy, gdy rodzice nie zaspokajaja elementarnych potrzeb zyciowych swojej pociechy.
Najczgsciej taka sytuacja zdarza si¢ w rodzinach majacych ktopoty socjalne, psychiczne, a takze
alkoholowe. Taki cztowiek czesto poswigca si¢ dla innych i nie ma dba o wlasne sprawy. Nie umie
tez czerpac przyjemnosci z zycia (anhedonia).

Dziecko zatrzymane

Tutaj rodzice blokuja naturalne dziecigce "nie". Cztowiek taki nie ma wiasnych preferencji, czuje
si¢ zagubiony w sytuacji wyboru. Ma problemy z prawidtowymi relacjami z innymi.

Dziecko wykorzystane

Rodzice nie wspierali 1 nie akceptowali rzeczywistej wartosci 1 wrazliwosci dziecka. Dorosty
majacy w sobie Dziecko Wykorzystane zyje pod ciagla presja sukcesu i osiagnie¢. Takie osoby sa
powszechnie uwazane za ludzi sukcesu. Wewngtrznie jednak odczuwaja pustke, dyskomfort i
zmeczenie, bo mndstwo wysitku kosztuje ich nieustanne udowadnianie swej wartosci obojgtnemu
Swiatu.

Dziecko pokonane

Pojawia sig, gdy dziecigca wola 1 che¢ decydowania o wlasnych potrzebach sa przez rodzicow
uporczywie niszczone. Gtownym problemem dorostego jest poczucie wolnos$ci. Taki cztowiek
ciagle cierpi, pragnie poswigcac si¢ i by¢ dobrym za wszelka ceng. Zazwyczaj wykonuje ktorys z
zawodow uwazanych za degradujace, potrafi ci¢zko pracowa¢ w wyjatkowo niesprzyjajacych
warunkach. Rodzice tego dziecka wykorzystali jego naturalna dziecigca seksualno$¢ do wtasnych
celow 1 potrzeb.

Dziecko zdyscyplinowane

Ksztattuje je sztywna, zdyscyplinowana i trzymajaca sig $cistych zasad opieka rodzicielska oraz
surowe wychowanie. Tak wychowane dziecko nabiera przekonania, Ze uczucia sa czyms$ ztym 1
niestosownym. Pojawia si¢ u niego perfekcjonizm, natrgctwa myslowe, potrzeba autorytetu.
Wydawanie ocen moralnych 1 wypieranie uczuc.

Nie oskarza¢ rodzicow

Wazne jest zeby nie oskarza¢ rodzicéw. Rodzicow nalezy przyjac takimi, jakimi sg lub byli, nawet
wtedy, gdy nie dali nam nic poza zyciem. Dobrze jest zachowac¢ jakas rownowagg migdzy tym, co
bylo i tym, co jest. Rozwigzania problemow tkwia tak naprawdg¢ zawsze...w przysztosci.

Oczywistos¢

Nie mozna pozwoli¢ zeby w malzenstwie granice osobiste zostaly zatarte na rzecz Scistych granic



chroniacych ich zwiazek przed swiatem, Ich zdrowa intuicja méwi im, ze dzieje si¢ co$ ztego,
chociaz nie rozumieja co. Jesli zaakceptuja wigcej wolnosci dla siebie i1 drugiej osoby, maja szanse
odnalez¢ harmonie pomigdzy ja i my.

Perfekcyjni rodzice

Perfekcjonistom brakuje elastycznosci i nie potrafia zawiera¢ kompromiséw ze stabo$ciami
wlasnymi 1 innych ludzi. Dlatego bardzo trudno jest pogodzi¢ perfekcjonizm z rodzicielstwem.
Niektorzy perfekcjonisci z zaskoczeniem odkrywaja, Ze rodzicielstwo nie rozwija sig jak kariera
zawodowa - stopniowo, liniowo z roku na rok. Dziecko wywotuje ciagle zamieszanie i chaos.
Perfekcjonisci swoje zachowania rodzicielskie zazwyczaj postrzegaja w kategoriach sukcesu lub
kleski. Taka postawa moze obréci¢ sig przeciw dziecku. Nietrudno o sytuacjg, kiedy majace pomoc
dziecku i1 zmobilizowac¢ je do dzialania odbierane sa przez nie jako dotkliwa krytyka, ktéra moze
doprowadzi¢ do nie§miatosci, wywota¢ stany lgkowe w sytuacjach spotecznych 1 watpliwosci co do
wlasnej warto$ci. Konsekwencja tych doswiadczen moga by¢ dolegliwos$ci psychosomatyczne.

Problemy psychosomatyczne czgsto towarzysza lgkowi spotecznemu. Dzieci cierpig nie tylko na
bole glowy, ale takze na bdle brzucha, wymioty 1 biegunkeg.

Niemal kazdy rodzic kocha swoje dziecko, jednak niewielu czg¢sto 1 otwarcie o tym mowi. Emocje
maja dodatkowa cechg, ktorej perfekcjonista bardzo nie lubi: pojawiaja sie zywiolowo i nie da sig¢
ich uja¢ w zadnym planie.

Doswiadczajac wewngtrznego przymusu bycia najlepszym, dziecko po prostu cierpi. Alternatywa
dla perfekcjonizmu rodzicow moze by¢ jego odrzucenie i bunt. Niektore dzieci zaczynaja wowczas
celowo zaniedbywac nauke, pi¢ alkohol czy zazywac narkotyki.

Zdarta plyta

Uraz zalega w umysle dziecka i - niczym zepsuta ptyta przeskakujaca zawsze w tym samym
miejscu - aktywizuje si¢ w sytuacjach podobnych do tej, ktora wywotata traume¢. W efekcie dziecko
nie moze nauczy¢ si¢ nowych sposobdéw zachowania i1 pojawia si¢ u niego przymus.

Bywa, ze dzieci alkoholikow pija tak, jak kiedys ich rodzice. Bywa tez, ze ludzie, ktorzy w
dziecinstwie doswiadczyli przemocy, teraz bija wlasne dzieci. Nazywa si¢ to przymusem
powtarzania. Ulegajace osoby nie sa swiadome, dlaczego tak postepuja. Osoba dotknigta
przymusem powtarzania dziata zachowawczo - powtarzajac znane sobie zachowania, stara si¢
unika¢ standw napigcia i cierpienia psychicznego.

Przymus powtarzania utrwala si¢ 1 utrzymuje w dorostosci. Niektorzy ludzie powtarzaja zatem
zachowania, ktore nieodmiennie prowadza ich do porazki. Inni z kolei siggaja po ten sam schemat
rozpoczynania i niekonczenia przedsigwzigc, na przyktad sa wiecznymi studentami albo zakladaja
kolejne bankrutujace firmy.

Przezycia urazowe kodowane sa na poziomie cielesnym, a nie jezykowym. Dlatego nie zostaja
zintegrowane w $wiadomosci, lecz tylko zasymilowane i1 sa odtwarzane w pierwotnej postaci.

Warto szczerze omowi¢ ten problem z przyjaciolmi, aby nie pozostawacé w psychicznej izolacji.
Rozmowa daje wsparcie, pomaga zobaczy¢ sprawy we wlasciwym kierunku 1 nierzadko podsuwa
sposOb na zmiang zachowania. Ale podstawa do zmiany psychicznej i do uwolnienia si¢ od tych
tragicznych scenariuszy jest uznanie, ze ich przyczyna lezy wewnatrz nas, a nie w innych ludziach i
"coraz gorszym §wiecie".



Zachlanno$¢ narcyza

Osoby narcystyczne sa przekonane o wlasnej doskonatos$ci, nieograniczonych mozliwosciach, ale
jednocze$nie ogromnie takna podziwu, uwielbienia i mito$ci ze strony innych. Uwazaja, Ze
wszystko im si¢ nalezy. Cho¢ sa zdolne do przezywania podniecenia seksualnego 1 orgazmu, nie sa
stanie zaangazowac si¢ emocjonalnie. Czgsto po jednym lub kilku seksualnych zblizeniach traca
zainteresowanie partnerem i wyruszaja na poszukiwanie nastgpnego.

Krzywdzenie najblizszych

Ofiara przemocy domowej czuje jakby jej uczucia byly zamrozone. Jest ciagle gotowa do ucieczki
lub walki. Traci nadziejg i poczucie godnosci. Moze w odruchu desperacji zabi¢ siebie lub sprawcg.

Przemoc domowa to demonstracja i wykorzystywanie sity lub wtadzy w sposob krzywdzacy innych
cztonkow rodziny. Psychologiczne spojrzenie na przemoc domowa zwraca nasza uwage na
cierpienie i bezradno$¢ ofiary, odstania mechanizmy wewngtrzne i sytuacyjne sterujace przemoca
oraz zlozone procesy interakcji migedzy sprawca 1 ofiara.

Furia najczesciej roztadowuje si¢ w bezposredniej agresji fizycznej i psychiczne;.

Towarzyszy przy tzw. przemoc goraca i chtodna.

Przemoc chtodna wydaje si¢ znacznie spokojniejsza, cho¢ czasem jest to spokdj pozorny. Cztowiek
realizujacy ten scenariusz chce wtargna¢ na wewngtrzne terytorium psychiki dziecka lub
wspotmatzonka 1 nawet gdy jest §wiadom, ze spowodowat cierpienie - usprawiedliwia sig.

U podstaw goracej przemocy leza negatywne 1 intensywne przezycia zwiazane z frustracja, z
zablokowaniem jakich§ dazen, z niespetnianiem pragnien i oczekiwan. Sprawca jest przekonany o
swoje bezkarnosci.

Czasem moze odczuwac poczucie winy i podejmuje dorazne proby naprawienia szkod.

Sprawca chtodnej przemocy na ogoét pozostaje nie§wiadom faktéw przemocy, poniewaz znajduje
racjonalne uzasadnienie dla swego okrucienstwa.

Jak si¢ obroni¢

1)Bite kobiety czgsto probuja rozmawiaé ze sprawcami o tym, co zrobili. Opowiadaja im o swoim
cierpieniu 1 krzywdzie oraz staraja si¢ wzbudzi¢ w nich poczucie winy.

2)Inna strategia to uzyskiwanie od sprawcy obietnic poprawy i powstrzymywanie si¢ od bicia.
Kobiety odwotuja si¢ do mitosci, moralnosci, sasiadow.

3)Powiadomienie policji, opuszczenie domu, rozwdd - sa to grozby kobiety wobec oprawcy. Jednak
zdaja sobie oni sprawe, ze to tylko straszenie. Trzeba zrealizowac swoja strategig, zeby sprawca

uwierzyl, ze to wszystko dzieje si¢ naprawdg.

4)Kobiety ukrywaja si¢ przed sprawca - chowajq sig. Ofiara pokazuje poczucie wladzy i
bezkarnosci u sprawcy.

5)Unikanie - ostanianie si¢ przed urazami. Rzadko pomaga, a czgsto zwigksza agresywnos¢.



Kobiecy ptacz zwigksza przemoc.

6)Kobiety staraja si¢ "schodzi¢ z oczu" megza gdy przeczuwaja, ze zbliza si¢ fala agresji.
Opuszczaja dom przed powrotem megza lu nie reaguja na jego zaczepki.

7)Walka obronna. Agresywne zachowanie ofiary powstrzymuje sprawce tylko wtedy, gdy zobaczy
duza desperacj¢ zony. Pojawia sig¢ u niego respekt albo lek o wiasne zycie. Jednak jest to strategia
niebezpieczna. Sprawca ma dodatkowe powody do karania za podnoszenie re¢ki na niego.

Przemoc psychiczna

Sprawca przemocy w rodzinie chce kontrolowac 1 ograniczy¢ kontakty ofiary z innymi cztonkami
rodziny, kolezankami i sasiadami. Zachowuje si¢ obrazliwie wobec jej znajomych lub robi
awantury w ich obecnos$ci. Ofiara w obecnosci innych jest krytykowana i ponizana, styszy, ze jest
zla, glupia, brzydka obrzucana jest najgorszymi wyzwiskami.

Ofiara przypuszcza, zeni jest dla nikogo atrakcyjna i utrzymywanie zwiazku ze sprawca to jedyna
szansa, by nie by¢ samotna. Czas 1 energia kobiety sa catkowicie skupione na zapobieganiu
wybuchu jego ztosci, odgadywaniu jego mysli 1 zachcianek. Wtasne potrzeby i1 poglady przestaja
si¢ liczy¢ 1 w koncu kobieta nie wie, czego naprawdg chce, co czuje 1 mysli, co jest zte, a co dobre.

Bywaja chwile, gdy kobieta jest tak bardzo zrozpaczona, ze zaczyna wewngtrznie przygotowywac
si¢ do wyrwania z putapki i odej$cia. Sprawca wyczuwa ta gotowosc¢ 1 reaguje chwilowa zmiana
postepowania: okazuje czutos¢, kupuje prezenty. Miejsce lgku i rozpaczy u kobiety zajmuje
nadzieja, ze wszystko si¢ zmieni, wigc rezygnuje z ucieczki i postanawia trwaé¢ w zwiazku.

Cykl przemocy
3 fazy:

a)Napigcie 1 agresywnos$¢ sprawcy. Kazdy drobiazg wywoluje jego reakcje, zaczyna wigcej pic,
prowokuje ktotnie. Czasem , nie mogac wytrzymac tego oczekiwania, sama prowokuje spigcie,
zeby wreszcie "miec to za sobg".

b)Nastepuje atak agresji i roztadowanie zlosci.

c)W tej fazie sprawca przezywa poczucie winy, przeprasza i okazuje skruchg. Zaczyna okazywacé
mitos¢ i ciepto. Jednak faza "miodowego miesigca" to tylko przemijajacy okres i wkrotce
rozpoczyna si¢ ponownie faza narastania napigcia. Przemoc w nastgpnym cyklu jest na ogot
gwattowniejsza i dtuzsza.

U ofiar przemocy domowej doswiadczajacych zespotu zaburzen stresu pourazowego 1
poddawanych intensywnej przemocy psychicznej czgsto rozwija sig tzw. proces wiktymizacji, ktory
zmienia poczucie tozsamosci. Taka ofiara traci podstawowe poczucie bezpieczenstwa i
uporzadkowania zycia, traci zaufanie do siebie 1 zaczyna Zle o sobie mysle¢. Czuje sig jak male
dziecko, pragnie si¢ wycofa¢ z zycia 1 odizolowac¢ od innych.

Gdy akty przemocy powtarzaja si¢, gdy nie ma na kogo liczy¢, krzywdzona osoba przestaje si¢
broni¢. Czasem w ostatnim odruchu desperacji, podejmujac zamach na zycie swoje lub sprawcy.

Bez pomocy z zewnatrz ofiara utrwalonej przemocy nie ma szans wyrwania sig z tej putapki i
ratowania si¢. Swiadkowie przemocy domowej na 0got nie chca zeznawac 1 osobiscie



interweniowac u sasiadow.
Pomaganie ofiarom przemocy powinni wykracza¢ poza obszar wymiaru sprawiedliwosci.

Niezbgdne sa miejsca, w ktorych ofiary beda mogly schroni€ si¢ z dzie¢mi. Miejsca, gdzie dzigki
pomocy psychologicznej ofiary beda mogty zaleczy¢ swe rany psychiczne 1 podjac pracg nad
zmiang Swego Zycia umocnieniem siebie.

Pasek do lamusa

Przemoc fizyczna wobec dziecka zawsze przekracza granice kary, niezaleznie od tego, czy jest to
klaps, czy szturchnigcie. Kary fizyczne Swiadcza o bezradnosci i zaburzeniu relacji w rodzinie.

Rodzice stosuja kary fizyczne niekoniecznie w przekonaniu, ze w ten sposob skutecznie wychowuja
dziecko. Dopiero po sprawieniu lania szukaja argumentow usprawiedliwiajacych, to co zrobili.
Droga od bicia za kar¢ do sadystycznego krzywdzenia nie jest daleka. Sprawca zta jest nie tylko

ten, ktory zto czyni, ale takze ten, ktory jest §wiadkiem i nie przeciwdziata. W przypadku
podejrzenia o przemoc domowa nalezy powiadamia¢ osrodek pomocy spotecznej lub sad rodzinny.
Ofiary przemocy nie sg izolowane od innych pacjentdéw, co sprzyja nawiazywaniu wigzi migdzy
dzie¢mi. Te kontakty maja walor terapeutyczny.

Kiedy rodzic w fotelu czyta gazete, a dziecko biega po pokoju, nie przejmujac si¢ jego uwagami i
nagle straci szklanke, natychmiast wybuchaja emocje. Dorosty wstaje 1 wymierza karg.

Zrozumienie tych emocji jest kluczem do wyeliminowania kar cielesnych.

Na pytanie, czy dziecko jest cztowiekiem wszyscy odpowiadaja "oczywiscie". Natomiast w
praktyce czgsto sobie zaprzeczaja.

Kazdy klaps boli. Klaps wymierzony "z mitoscia" przez kochajacego rodzica boli podwdjnie. Im
mniejsze dziecko, tym bardziej boli. Uderzenie dziecka jest ponizeniem dla bitego i bijacego. Bicie
pozostawia $lady w psychice znacznie trwalsze niz pregi na skorze. Sttumiony gniew bitego dziecka
przeradza si¢ w nienawi$¢ do siebie i innych. Z bitych dzieci wyrastaja rodzice, ktory bija.

Co czuja rodzice, gdy bija swoje dzieci?

Najczesciej sa to osoby, ktore w dziecinstwie byty bite i zle traktowane. By¢ moze kiedy$
postanowity, ze NIGDY czegos takiego nie zrobia swoim dzieciom. Ale poniewaz nigdy §wiadomie
nie przezyly swojej ztosci wobec krzywdzicieli, nie wiedza, ze ta zto$¢ w nich jest. I zaczynaja je
wyraza¢ w stosunku do swoich dzieci. Tacy rodzice krzycza, szarpia dziecko, a potem czuja si¢
winni. Przypominaja swoje dziecinstwo i postanawiaja, Ze juz nigdy wigcej. Powstaje mechanizm
btednego kota.

Bicie dzieci bywa tez wynikiem aktualnej frustracji zawodowej, matzenskiej czy stosunku do
samego siebie.

Niektorzy rodzice dorabiaja teorig¢ do swojego postgpowania, twierdzac, ze bicie dobrze robi
dzieciom.

Moéwiac:

"Sam bylem bity 1 wyszto mi to na dobre".



Dziecko, ktore jest bite, musi przezywac strach, przerazenie i zto$¢ do bijacego dziecka. Nie da sig
tego nie czu¢, ale tez mozna te uczucia wyprze¢, zaprzeczy¢ im.

Inni rodzice przerzucaja wing na dziecko ("zdenerwowatas ojca"). Potem takie dziecko w dorostym
zyciu obarcza siebie wing za to, co robig inni.

Gdy rodzic zngca sig nad dzieckiem, to dramat, ale rowniez szkodliwa jest postawa, gdy rodzic raz
dat dziecku klapsa i wpadt w poczucie winy.

Przetrwac fal¢ uderzeniowa
Jak stara¢ si¢ fagodzi¢ kiotnie matzenskie?

Zrdb wszystko, aby wystucha¢ do konca pretensji partnera. Nie atakuj go, ani nie ignoruj. Daj mu
prawo do jego pretensji, ztosci, emocji. Nie uciekaj. Spotkaj si¢ z nimi 1 wytrwa;.

Po drugie: opisuj zachowania, a nie oceniaj cztlowieka.

Po trzecie: wyrazaj uczucia smutki, zranienia i przykrosci. Nie boj si¢ méwi¢ o wszystkich swoich
uczuciach. To nie jest tatwe. Zrob to, kiedy poczujesz sig na tyle bezpieczny i silny, aby nie zosta¢
niepotrzebnie zraniony/a.

Kobiety i alkohol

Picie alkoholu przez kobiety narasta. Szybko si¢ uzalezniaja, nie wiedza, ze niszcza siebie 1 swoich
bliskich.

Niestety wigkszo$¢ corek przejmuje ten styl Zycia i uzaleznia si¢ od alkoholu. Jedne pija, bo
najtatwiej zlikwidowac te "ktopoty" leczac stresy alkoholem, co w koncu prowadzi do uzaleznienia.

Zdarza sig, ze zaszczepione krzywda dziewczyny - corki alkoholiczek - trafiaja na terapig,
odnajduja swoja tozsamos$¢, rozwijaja si¢ i potrafia zy¢ zgodnie ze swoimi talentami, w normalnych
spotecznych relacjach.

Zwykle nadmiernie pijaca kobietg porzucaja mezczyzni. Czgsto sami sg alkoholikami.

Picie alkoholu przez kobiety narasta. Picie obyczajowe zamienito si¢ w picie integracyjne. Modne
spedzanie czasu w klubach, dyskotekach nie jest dla abstynentow.

Inne kobiety takie przestrzegaja swoje kolezanki przed alkoholem. Te kobiety sa szczgs§liwe, nie
pija z wlasnego wyboru. Jednak trudno by¢ inna niz wszyscy. Szkoda, Ze nie jest to modne.

Wilasciwa hierarchia wartosci w zwiazku

W udanym zwiazku kazde z matzonkow stawia potrzeby partnera ponad wtasne ja, dobra
materialne, prac¢ zawodowa, przyjaciot czy dalszych krewnych. Maz i Zona duzo przebywaja ze
soba oraz z dzie¢mi. Dla dobra rodziny oboje sa gotowi do poswigcen.

Wzajemne oddanie

Zaden wylaniajacy sig problem nie jest dla nich pretekstem do porzucenia partnera - i maz, i zona



koncentruja wysitki na uleczenie sytuacji. Przysigga matzenska nie jest wtedy suchym kontraktem,
gdzie partnerzy szukaja tylko luk. Rozmawiaja o problemach.

Wspolpraca

W sercu matzonkowie nie sa skupieni na wiasnej osobie, lecz ch¢tnie wspotpracuja. W razie
nieporozumien nie marnuja czasu ani sit psychicznych na wzajemne oskarzenia, lecz wypracowuja
praktyczne rozwigzania.

Szacunek

Réznice zdan pojawiaja si¢ we wszystkich rodzinach. Jedni powinni traktowa¢ drugich, tak jak
sami chcieliby by¢ traktowani.

Rozsqdek

W szczgsliwej rodzinie maz i zona biora poprawke na btedy partnera. Dorastajacemu dziecku, ktore
wykazuje si¢ odpowiedzialnos$cia, daja coraz wigcej swobody. Wiedza, ze drobiazgowe
kontrolowane Zycie nastolatka jest daremne.

Przebaczanie

Partnerzy w szczesliwych zwiazkach wyciagaja wnioski z wczesniejszych trudnych sytuacji, ale nie
dusza w sobie starych zaloéw. Jesli rozdraznienia nie zostaja wyjasnione, pretensje narastaja i w
koncu przebaczenie moze si¢ wydawac nie mozliwe. Kazde z malzonkéw zaskorupia si¢ w sobie 1
obojetnienie na odczucia drugiej strony. Oboje czuja si¢ uwigzieni bez mitosci.

Mocny fundament
Kazda solidna konstrukcja musi mie¢ mocny fundament - nie inaczej jest z silnymi rodzinami.
Zobacz, co on mi robi — przemoc seksualna

Kazirodztwem psychologicznym okreslamy przemoc, podczas ktorej osoba starsza wykorzystuje
swoja pozycje intelektualnego 1 emocjonalnego autorytetu oraz istniejacej relacji zaleznosci do
tego, aby wykorzysta¢ seksualnie dziecko.

Wedtug stereotypow, przemoc seksualna wobec dziecka wystgpuje tylko w rodzinach
patologicznych. Praktyka terapeutyczna pokazuje co innego - nie istnieja dla niej bariery
wyksztatcenia, pozycji spotecznej czy zasad moralnych.

Sprawca szuka sytuacji zostania z dzieckiem sam na sam. Wowczas, prezentujac si¢ jako jego
przyjaciel, bardzo umiejgtnie 1 z premedytacja buduje klimat "zaufania" 1 "blisko$ci" wykorzystujac
swoja przewage emocjonalng czy intelektualna.

Grajac osobg nieporadna, smutna, potrzebujaca wsparcia i pomocy od dziecka, moze uwodzic je
poprzez wzbudzanie w dziecku poczucie bycia waznym.

Poczucie wstydu pojawia si¢ po raz pierwszy, gdy mamy okoto pigciu lat. Towarzyszy nam przez
cate zycie 1 jest uczuciem zdrowym, bo chroni przed naruszaniem naszych prywatnych granic, uczy
nas mowic "nie". W sytuacji uwiedzenia ofiara moze nawet by¢ nietknigta palcem, a jednak
doswiadcza zamachu na poczucie wlasnej autonomii 1 tozsamosci.



Uwiedzione dziecko poddawane jest stopniowo réoznym czynno$ciom seksualnym: od wspotzycia w
obecnosci dziecka, poprzez pieszczenie przez ubranie, ogladanie 1 dotykanie nagiego ciata dziecka,
zmuszanie do wzajemnej masturbacji, calowanie miejsc intymnych, az do rdznych form penetracji
genitalnej, analnej czy oralne;.

Sprawca musi utrzymaé w tajemnicy swoje czyny. Sktaniaja go do tego powody prawne, spoteczne
1 emocjonalne.

Dlaczego dzieci milczq?
Jest kilka powodow:

1)Dziecko ma poczucie zagrozenia
2)Dziecko boi, ze to samo przytrafi si¢ rodzenstwu
3)Inne dzieci boja sig, ze beda bardziej bite

Caly cigzar spada na matego cztowieka, ktory boryka si¢ ze strachem, wstydem, poczuciem winy 1
skrzywdzeniem, bezsilnoscia, poczuciem bycia gorszym i splugawionym w polaczeniu z
pragnieniem bycia kochanym. Jakze samotne jest dziecko, ktore zmuszane jest do zachowania tych
uczu¢ w tajemnicy.

Tylko cze$¢ czyndéw kazirodczych wychodzi na $wiatto dzienne. Niestety czesto si¢ zdarza, ze
osoba, ktora przypadkowo odkryla tajemnicg, nie wie, co zrobi¢, nie chce uwierzy¢ w to, co
zobaczyla, nie jest przygotowana do radzenia sobie z takimi problemami 1 stara si¢ szybko
zapomnie¢ o sprawie.

Czasami ofiara $wiadomie decyduje si¢ powiedzie¢ komus$ o dokonywanych na niej naduzyciach
seksualnych - nie potrafi dtuzej wytrzymac izolacji, napigcia, leku i czuje wielka potrzebe
podzielenia si¢ z kim$ swoja tragedia.

Dramat dziecka nie konczy sig, gdy sekret zostanie ujawniony. Sprawca intensywnie zaprzecza
ujawnionej informacji, by unikna¢ odpowiedzialnosci. Wykorzystuje cata swa przebieglos¢, aby
uniemozliwi¢ dziecku i innym cztonkom rodziny wspotpracg z profesjonalistami. Mowi, ze
przeciez nie mogltby robic takie rzeczy. Sprawca moze zacza¢ bi¢ dziecko dla podkreslenia, do
jakich srodkéw musi si¢ odwoltywac, by "wybi¢ mu z glowy" jego ktamstwa i wybryki.

Bardzo czgsto reakcje cztonkéw rodziny na ujawnienie przemocy seksualnej sa negatywne w
stosunku do osoby skrzywdzonej. Nie stucha sig stow dziecka, nie wierzy si¢ mu lub agresywnie
oskarza, ze samo tego chcialo. Przezywaja konflikt pomigdzy lojalnoscia wobec sprawcy i
pokrzywdzonego dziecka. Odczuwaja wstyd 1 Igk przed ocena sasiadow czy przyjaciot.

Gdy agresor mieszka wraz z rodzina, matki boja si¢ rozbicia rodziny i1 pozbawienia si¢ sSrodkow do
zycia, dlatego nie chca ujawnia¢ domowej tajemnicy. Inne przekonanie to samodzielna ochrona
dziecka przed sprawca. Jednak wtedy sprawca zwigkszy srodki ostroznosci i rozbuduje metody
uwodzenia, by zachowa¢ w tajemnicy rozgrywajacy si¢ dramat.

Na szczgscie sa rodzice, ktorzy przetamuja opisany powyzej proces przemocy wobec dziecka i
skutecznie ochraniajg je przed dalsza krzywda.

Jak blizej pozna¢ rodzicow?

Czgsto bywa, ze rodzice o czyms ci nie powiedzieli po prostu dlatego, ze nigdy nie bylo okazji.



Warto zatem wykazac¢ inicjatywg 1 trochg pociagnac ich za jezyk. Powody:
a)Rodzicom z pewnoscia spodoba sig to, ze ciekawi cig ich zycie

b)Lepiej zrozumiesz podejscie rodzicow do roznych kwestii

c)Latwiej ci bedzie moéwic¢ o wlasnym zyciu

d)Mozesz wyciagnac praktyczne wnioski dla siebie. Czerpiac z doswiadczenia mamy lub taty,
fatwiej sobie poradzisz z wlasnymi stresami i problemami.

Wazne:

1)Do rozmowy wybierz odpowiedni czas i miejsce

2)Pytaj

2)Badz elastyczny

4)Kieruj sig rozeznaniem

5)Zachowuj si¢ taktownie

Wystepujace problemy w rodzinie:

Troska o niepetnosprawne dziecko

Oczywiscie warunki nie kazdemu pozwalaja na troszczenie si¢ o chorego w domu.
Kilka rad:

1)Regularnie si¢ modlcie

2)Otoczcie dziecko czula opieka

3)Postaraj sie¢ zaangazowac¢ cata rodzing do opieki

4)Po czwarte - najwigcej mitosci dziecko zazna w waszym domu

Rodzina adopcyjna

Takie adoptowane dzieci maja poczucie, Ze co$ jest z nimi nie tak - Ze trzeba ogromnego wysitku
zeby je pokocha¢. Tutaj jest ogromna praca rodzicow.

Smier¢ ktoregos z rodzicow

Czesto takie dziecko dreczy poczucie winy, ze nie mowito czesciej - kocham cie, ze si¢ do niego
czgsciej przytulatam/em i Ze nie spedzatam/em z nim wigcej czasu.

Rozbita rodzina

Wedlug doradcéw rozwod przypomina wojng, z ktérej zadna strona - réwniez dzieci - nie wychodzi
bez szwanku. Rozwdd czgsto oznacza zastapienie jednych problemow drugimi. Zmianie moze ulec
wszystko - od warunkow mieszkaniowych po status materialny.

Jak przezywaja to nastolatkowie:

*Moga cierpie¢ z powodu braku poczucia bezpieczenstwa, mimo buntu i szukania niezalezno$ci,
wbrew pozorom szczegolnie wtedy potrzebuja oparcia w rodzinie.

*Dorastajace dzieci patrza na taki zwiazek 1 sami unikaja blizszych relacji.

*Nastolatki moga odreagowac bdl na rozne sposoby.



Naiwne jest myslenie, ze rozwod zawsze bedzie "lepszym wyjsciem dla dziecka". Partnerzy dalej
nie moga dojs$¢ do kwestii materialnych czy opieki nad dzie¢mi.

Spory przenosza si¢ na inna areng.

Badania dowodza, ze drugie matzenstwa rozpadaja si¢ czeéciej niz pierwsze, a trzecie maja jeszcze
mniejsze szanse na przetrwanie.

A jak przetrwa¢ w malzenstwie?

w dniu $lubu rozpoczales/as podroz, ktora nieodtacznie wiaze si¢ z pewnymi kltopotami. A zatem
rzecz nie w tym, czy w waszym zwiazku pojawia si¢ problemy, lecz raczej jak sobie z nimi
poradzicie, czy znajdziesz sposob na pokonanie przeszkod 1 bedziesz kontynuowac¢ podroz? czy
bedziesz zabiega¢ o pomoc, nawet jesli masz wrazenie, ze wszystko juz stracone?

Porady:

1)Rozbudzi¢ u matzonka mitos¢, ktora kiedy$ go darzytes

2)Staraj si¢ polepszy¢ wasze relacje - powiedz co powinno si¢ zmieni¢ w waszych relacjach
3)Skorzystaj z pomocy - zawsze sig przyda

Jak pomoc dziecku, ktorego przezyto rozwod?

Wyjasnij dziecku co si¢ stato i zapewnij, ze dalej je kochasz.

Opus¢ pole walki z drugg strona, nie pomagasz wtedy dziecku

Duzo rozmawiaj z nastolatkiem, ale nie oczekuj od niego wsparcia emocjonalnego

Zachgcaj dziecko do utrzymywania zdrowych relacji z twoim bylym wspdétmalzonkiem

Nie zaniedbuj wtasnych potrzeb i nie poddawa;j sig

Samotny rodzic

Bedac samotnym rodzicem badz pewien, ze twoje zycie rodzinne moze by¢ szczgsliwe.

Oto rady:

Nic dobrego nie wynika z mys$lenia, ze twoje dzieci sa skazane na niepowodzenia, a rodzina
rozpadta si¢ bezpowrotnie. Takie nastawienie zniech¢ca i utrudnia wywiazywanie si¢ z obowiazkow

rodzicielskich. Pogoda zalezy bardziej od stanu serca niz od okolicznosci.

Dobrze planuj wydatki. Planowanie 1 przezorno$¢ sa nieodzowne, jesli chcemy uniknaé
finansowego nieszczgscia.

Staraj si¢ dobrze zy¢ z bylym matzonkiem, znacznie lepiej jest wspotpracowac

Zastanow sig jakie wartos$ci 1 postawy chcesz wpoié¢ dziecku. Twoje dzieci prawdopodobnie beda
miaty takie nastawienie do zycia, jakie dostrzegaja u ciebie.

Koniecznie dbaj o swoje potrzeby duchowe. Jest czas na usmiech. Rozrywka to nie strata czasu.
Jesli odpoczniesz, nabierzesz sit do radzenia sobie z obowiazkami.

Wspolne zycie przed Slubem



To prawda, ze niektére matzenstwa sig rozpadaja, ale nie dzieje si¢ dlatego, Ze sama instytucja
matzenstwa jest pod jakim$ wzgledem wadliwa. Przyczyna tkwi raczej w tym, ze jedna lub obie
strony nie dotrzymuja ztozonego przyrzeczenia.

Badania méwia, ze:

Ci ktorzy zyli ze soba przed slubem, zmagaja si¢ potem z powazniejszymi problemami i czgsciej si¢
rozwodza.

Gdy mezczyzna 1 kobieta przyrzekaja pozostawac jednym ciatem, a potem maja w poszanowaniu
instytucje malzenstwa, tacza ich wigzy, ktore nielatwo rozerwac.

Lepiej poswieci¢ odpowiednia ilo$¢ czasu na to, by dobrze pozna¢ cztowieka, w ktorym upatruje si¢
przysztego partnera matzenskiego.



